
Ylivieskan seurakunnan ateriapalvelun ruokalista 
 

viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 
11.3–15.3 
 

Pinaattikeitto  
juusto 
vihannekset 
Hedelmäsalaatti 

Jauhelihakastike 
salaatit 
perunasose 
Pannukakku, hillo 

Appelsiinikala 
salaatit, perunat 
Ruusunmarjarahka 

Burgundinlihapata  
salaatit  
perunat 
aprikoosikiisseli 

Kaalilaatikko 
puolukka, salaatit 
 
sekamarjakiisseli 

18.3–22.3 
 
 
 

Juureskeitto 
vihannekset, juusto 
marjapuuro 

Broilervuoka 
salaatit, perunat 
Tyrnikiisseli 

Tomaattisilakat 
salaatit 
perunat 
Rahka 

Pinaattipihvit 
salaatti, puolukka 
Appelsiinikiisseli 

Lohikiusaus 
salaatit 
Sekahedelmäkiisseli 

25.3–29.3 
 
 
 

Broilerkeitto 
juusto 
vihannekset 
uunijuusto 

Kasvispihvit 
salaatti, perunat 
Kiisseli 

Kalapyörykät 
salaatti 
perunat 
Kevyt pasha 

Karitsanpata 
salaatit, raejuusto 
perunat 
Mämmi, kerma 

Pitkäperjantai 

1.4–5.4 II pääsiäispäivä Lihakeitto 
vihannekset, juusto 
Rahka 

Lohimureke 
perunat, salaatit 
Kiisseli 

Maksakastike 
perunat 
salaatit 
Appelsiiniriisi 

Kinkkukiusaus  
salaatit 
luumukiisseli 

8.4–12.4 
 

Lohikeitto 
vihannekset, juusto 
Puolukkarahka 

Broilerkastike  
salaatit 
perunat 
kiisseli 

Silakkapihvit 
salaatit 
perunat 
Kiisseli 

Karjalanpaisti 
salaatit 
perunat 
omenapaistos 

Jauhelihaperuna 
laatikko 
salaatit 
kiisseli 

 
RUOKAILUAIKA: ma - to 10.30 – 13.00 pe 10.30 – 12.00 HINNAT: ELÄKELÄISETJA OPISKELIJAT 8,50 €, MUUT 
10,50 € ruoat g=gluteenittomia, l=laktoosittomia, kasvisruokavaihtoehto pyydettäessä, KÄYTÄMME 
KOTIMAISTA LIHAA JA LIHATUOTTEITA. PIDÄTÄMME OIKEUDET MUUTOKSIIN 


