viikko
15.4-19.4

22.4-26.4

29.4-3.5

6.5-10.5

13.5-17.5

Ylivieskan seurakunnan ateriapalvelun ruokalista

Maanantai
Lapinukonkeitto
juusto, vihannekset
Hedelmasalaatti

Makkarakeitto
vihannekset,juusto
Riisipuuro
Lohikeitto

juusto

vihannekset
Marjapuuro
Hernekeitto

juusto, vihannekset
Kiisseli

Lihakeitto
juusto,
vihannekset
Uunijuusto

Tiistali
Jauhelihapyorykat
salaatit

perunat
Ruusunmarjakiisseli

Jauhelihakastike
salaatit, perunat
Pannukakku, hillo
Nakit

salaatit

Munkki ja sima

Maksapalakastike
salaatit perunat
Appelsiinikiisseli

Kasvispihvit
salaatit
Mustikkapaistos

Keskiviikko

Broilervuoka
salaatit
perunat
rahka

Kalamurekepihvit
salaatit, perunat
Aprikoosikiisseli
Vappu

Tomaattisilakat
salaatti

perunat
Mansikkakiisseli

Kalamureke
salaatit
perunat
rahka

Torstai
Uunipossu
salaatit
perunat
Kiisseli
Pinaattipihvit
salaatit, perunat
marjarahka
Broilerkastike
salaatti
perunat
Mangorahka

Helatorstai

Karjalanpaisti
perunat
salaatit
Kiisseli

RUOKAILUAIKA: ma - To 10.30-13.00 pe 10.30-12.00 HINNAT: Elakelaiset 8,50 €, tydikaiset 10,50 €
ruoat g= gluteenittomia, I= laktoosittomia, kasvisruokavaihtoehto, lisatietoja mahdollisista muista
allergeeneista saa henkilokunnalta. Kdytdmme kotimaista lihaa ja lihatuotteita. Pidétdmme oikeudet

muutoksiin

Perjantai
Lohilaatikko
salaatit
Jaateléannos

Janssoninkiusaus
salaatti,
sekahedelmakiisseli
Kaalilaatikko
salaatit

kiisseli

Broilerkiusaus
salaatit
Kiisseli

Uunikala
tartarkastike
salaatit
Kakku, kahvit



