
Köyhyyttä kalliissa maassa 

Suomi on hyvinvointivaltio. Suomessa ei ole köyhyyttä. 

Näin olemme tottuneet ajattelemaan luottaen hyvään 

sosiaaliturvaan maassamme. Keskuudessamme on 

kuitenkin köyhiä, jotka tarvitsevat esimerkiksi 

seurakunnan ruoka-apua. Tällaisia ovat erityisesti 

vähävaraiset vanhukset, joiden pieni eläke ei usein riitä 

asumiseen ja elämiseen kallishintaisessa maassamme. 

Vähävaraisilla ikäihmisillä ongelmat ovat usein 

kasaantuneet. Köyhyys aiheuttaa terveydellisiä 

ongelmia, eristäytymistä, yksinäisyyttä ja myös niin sanottua digisyrjäytymistä. 

Vähävaraisuuden taustalla voi olla varhainen työelämän ulkopuolelle jääminen, 

pitkäaikaistyöttömyys tai sairaudet ja niistä aiheutuneet kulut. Myös puolison kuolema voi 

koetella ikääntyneen ihmisen taloutta. 

Viimeksi mainittu elämäntilanne tuli todeksi joulun alla lähipiirissäni. Oman äitini poismeno 

on saanut katsomaan elämää jälkeenjäävien näkökulmasta uudella tavalla. En osaa 

kuvitella, miten yksin jäänyt vanha isäni selviäisi, jos hänen täytyisi eronikävässään 

kamppailla myös vakavien toimeentulohuolien kanssa.  

Sellaisia vanhuksia kuitenkin elää hyvinvointi-Suomessa. He ovat eläessään tehneet työtä 

ja rakentaneet tätä maata. He ovat myös eniten kärsineet koronaepidemian seurauksista, 

eristyksestä ja yksinäisyydestä. Heitä pitäisi auttaa, mutta miten? 

Kysymykseen vastaa ensi sunnuntaina alkava Yhteisvastuukeräys, joka puuttuu 

ikäihmisten taloudelliseen ahdinkoon niin Suomessa kuin kehittyvien maiden 

kriisialueillakin. Keräykseen osallistuminen merkitsee auttavaa kättä monille, jota emme 

vallitsevasta tilanteesta johtuen voi kohdata kasvokkain. Voimme kuitenkin luottaa siihen, 

että annettu apu menee perille ja kohtaa vastaanottajansa. 
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