Pienia asioita arjessa

Viimeistaan silloin, kun sairastuu, huomaa, etta
arki on parasta. Sellaiset arkiset asiat, joita
normaalisti tekee autopilotilla, ovat niita asioita
joita huomaa kaipaavansa, kun ne eivat ole
mahdollisia. Viime talvena jouduin viettamaan
kuukausia sisatiloissa, lahes mitdan tekematta.
Kaipasin arkea: ruuan laittamista, pyykkien
pesemistd, kukkien kastelua, jopa imuroimista,
vaikken siivousihmiseksi tunnustaudukaan. Pienia
asioita arjessa.

Arkea elamme 365 pdivaa vuodessa. Arki
muodostuu pienista jokapaivaisista asioista.
Aamuhalauksesta, kahvinkeittimen valmiiksi
lataamisesta puolisolle, mukavan paivan
toivotuksesta ennen t6ihin tai kouluun 1aht63,
vhteisesta iltaruuasta, iltakdvelysta. Pienista
asioista muodostuu kokonaisuus. Siksi pienet asiat »
ovat lopulta tarkeimpia. Pienet asiat, joita tekee = s {

joka paiva, kertyvat viikoittain, vuodessa viela enemman. Tai jadvat kertymatta. Rutiinit ovat
pienia asioita arjessa, jotka toistuvat. Lapset rakastavat rutiineja. Ne luovat turvaa. lltasatu,
iltarukous, turvallinen syli ja suojelus. Pienia asioita arjessa.

Arki mielletadn usein harmaaksi, mutta arjessa tarvitaan myds varikkaita ilon pisaroita. Ihmettelya.
Asennetta. Lapsilta voi oppia ihmettelyn jaloa taitoa. Niin moni asia on uutta, ihmeellista ja
ilahduttavaa. Pienia asioita arjessa.

Pienia asioita arjessa ei voi korvata kerralla jollain isommalla. Jokapaivaista valinpitamattomyytta
ei voi korvata kerran vuodessa. Yhdessaoloa ei voi korvata tavaroilla. Kiintymysta ei voi ostaa.
Antoine de Saint-Exupéryn kirjoittamassa Pikku Prinssi —kirjassa kettu sanoo pojalle: ”Aika jonka
annat ruusullesi, tekee siita sinulle térkedn.” Vain antamalla aikaa osoitamme rakkauttamme.

Pienia asioita arjessa. Silhen me jokainen riitamme.
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